Eldinavusteisia palveluita tulisi

hyédyntaa hyvinvointialueilla

Maarittely

Elainavusteinen palvelu tarkoittaa elaimen ottamista ty6skentelyyn mukaan edistaméaan

ihmisten hyvinvointia.

Ammatillinen eldainavusteinen palvelu tarkoittaa sita, etta elain tydskentelee sosiaali-,

terveys-, kasvatus- tai hyvinvointialan ammattilaisen tydparina. Elain osallistuu asiakkaan

kuntoutus- tai hyvinvointitavoitteiden saavuttamiseen yksiléllisen harkinnan mukaisesti.

Toiminta on tavoitteellista, suunnitelmallista ja dokumentoitua.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) luokittelu suomalaisista sosiaali- ja terveyspalveluista
on pohjana eldinavusteisten palveluiden jasentdmiselle. Eduskunnan eldinavusteinen

tydryhma on luokitellut palvelut oheisen kaavion mukaisesti (kuvio 1).
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Kuvio 1. Eduskunnan eldinavusteisen tyéryhméan luokittelu palveluista.

Ehdotuksen vaikutukset
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Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus. Usein terveydenhuollon ongelmana on palveluiden
siiloutuminen ja se, etta hoidetaan vain yhta ongelmaa kerrallaan. Haasteena on myos
joidenkin asiakkaiden sitoutumattomuus hoitoon ja oman hyvinvoinnin vahvistamiseen.
Usein tarve olisi tarkastella hyvinvointia ja terveyttd kokonaisvaltaisesti. Sairauksien
ennaltaehkaiseminen on entista tarkeampaa sosiaali- ja terveysalan kustannusten
kasvaessa.

Ammatillisessa tydssa elainavusteisuudella tavoitellaan usein asiakkaan luottamuksen ja
motivaation vahvistumista. TAma voi edesauttaa ja nopeuttaa kuntoutumisprosesseja, mika
tuo saastoja kokonaiskuluissa. Eldainavusteisuus voi olla sekéd matalan kynnyksen
tukitoimintaa etté sita voidaan hyddyntaa kuntoutustoimenpiteena. Elainavusteinen palvelu
voi olla my6s lyhytkestoinen tuki muun kuntoutuksen tai hoidon rinnalla.

Elainavusteisten palveluiden on todettu parantavan asiakkaan toimintakykya.
Elainavusteisuuden hyddyt nakyvat kokonaisvaltaisina biopsykososiaalisina vaikutuksina
ihmisen hyvinvointiin, jolloin samanaikaisesti voidaan vaikuttaa useaan asiakkaan
ongelmaan. Hyotyja ovat esimerkiksi kipu- ja masennuslaakkeiden kayton vdheneminen
tuoden taloudellisia sdastoja seka terveyshyotyja ladkkeiden sivuvaikutusten vahenemisen
myo0ta.

Ehdotamme, etta:

1) Hyvinvointialueilla hyddynnetaan alueen eléinavusteisia palveluita osana
hyvinvointialueen ja kuntien sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja hyvinvoinnin edistamisen
palveluiden kokonaisuutta.

2) Elainavusteiset menetelmat tunnistetaan kilpailutuksissa palvelun asiakaslahtoisyytta
ja monimuotoisuutta lisaavana tekijana.

3) Eldinavusteisuuden tuoma lisdarvo huomioidaan palvelun laadun arvioinnissa ja
hinnoittelussa.
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